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INTERSPOLNOST
Za več informacij konkaktirajte:
 LEGEBITRO

 Zakon o pacientovih pravicah;

• prepoveduje diksriminacijo (7.člen)
• zapoveduje spoštovanje telesne in 
duševne celovitosti ter varnosti;
• uzakonja načelo varstva največje 
zdravstvene koristi za pacienta, zlasti 
otroka;
• zapoveduje spoštovanje osebnosti in 
dostojanstva;
• uzakonja spoštovanje samostojnosti 
pri odločanju o zdravljenju oziroma 
telesna avtonomija. Na podlagi spol-
nih značilnosti se pravica do telesne 
avtonomije pri interspolnih osebah red-
no in grobo krši, tudi v Sloveniji.

Pred samo odločitvijo za medicinski 
poseg vam mora biti zagotovljeno:
• posvetovanje z: interdiciplinarnim 
timom zdravnikov ter
• psihološka podpora.

Pri uresničevanju pacientovih pravic, 
pacientu svetuje, pomaga ali ga zastopa 
Zastopnik pacientovih pravic (49.člen 
ZPacP).

e-mail: pravna.svetoval-
nica@legebitra.si
telefon: +386 41 693 220 
naslov: Trubarjeva cesta 
76a, 1000 Ljubljana

https://lgbtpravice.si/c/
interspolne-osebe/ 

https://legebitra.si

I TERSPOLNOST
PRAVNO VARSTVO 



V Sloveniji obstaja dogovor, da se spol 
otroka določi v 2 dneh po rojstvu na pod-
lagi pregleda, genetske preiskave oziroma 
postavljene diagnoze. Torej se spol otroku 
pripiše takoj ob rojstvu, običajno na podla-
gi ene same informacije, izgleda genitalij. 
Zdravstveni zavod, v katerem se je otrok 
rodil, pa mora pristojni upravni enoti v 15-
ih dneh prijaviti rojstvo otroka, s tem pa 
tudi podatek o spolu otroka. Dobro je, da 
se ob tem zavedate, da bo morda potrebno 
kasneje, ko otrok odraste, podatek o spolu 
spremeniti, da se bo skladal z njegovo spol-
no identiteto. V Sloveniji obstaja možnost 
pravnega priznanja spola interspolnim os-
ebam. 

Mednarodne organizacije, ki se ukvarjajo 
z zagovorništvom pravic interspolnih oseb. 
priporočajo, da otroka glede na trenutno 
strukturo družbe vzgajate kot moškega ali 
žensko. Obenem pa imejte v mislih, da se 
vaš otrok morda ne bo poistovetil s tistim 
spolom, ki ste ga izbrali. S tem ni nič nar-
obe, saj vam tako vaš otrok zgolj sporoča, 
kdo je. in skladno s tem bo otrok lahko 
pravno priznal svoj spol.

Da bo odločitev o tem, v katerem spolu 
boste vzgajali vašega otroka, lažja, vam 
pri tem lahko pomaga multidisciplinarni 
tim, seveda ob upoštevanju funkcionalno-
sti spolovila, možnosti spontane pubertete, 
sposobnosti zadovoljivega spolnega življen-
ja, plodnosti itd.

Interspolnost se nanaša na telesne 
oziroma spolne značilnosti, ki ne 
ustrezajo medicinskim ali družben-
im normam za žensko ali moško telo, 
posameznik pa jih pridobi ob rojstvu. 

Izraz interspolnost zajema več telesnih 
značilnosti, ki se lahko kažejo na ra-
zlične načine, in sicer v: 
 • primarnih značilnos-
tih (kot so notranji ali zunanji spolni 
organi, kromosomska in hormonska 
struktura) in/ali 
 • sekundarnih značil-
nostih (kot so mišična masa, po-
raščenost in postava). 

Po oceni Združenih narodov in-
terspolni ljudje zaobjemajo 1,7% 
svetovne populacije. 

Velika večina interspolnih otrok je popolno-
ma zdravih in ne potrebujejo nikakršnih 
zdravniških posegov. V primeru, da vam 
zdravnik za vašega otroka svetuje zdravljenje, 
se najprej temeljito pozanimajte o predlaga-
nem zdravljenju ter morebitnih posledicah, ki 
jih bo takšno zdravljenje imelo. Vprašajte še za 
drugo zdravniško mnenje, ki vam pripada po 
zakonu, za pomoč pa se lahko obrnete tudi na 
zastopnike pacientovih pravic in na nevladne 
organizacije, ki se ukvarjamo z zagovorništvom 
LGBTI oseb, kot smo Društvo Legebitra. 

Na področju medicinske obravnave interspol-
nih ljudi v povezavi s spoštovanjem človekovih 
pravic predstavljajo problem ravno nenujni in 
medicinsko neutemeljeni operativni posegi za 
normalizacijo spolnih značilnosti, neustrezno 
informiranje o dejanski naravi izvedenih op-
erativnih posegov ter nezadostno poznavanje 
pojava interspolnosti v medicinski stroki, kot 
tudi nasploh v družbi.

Ko starši ugotovijo, da je pri njihovem otroku 
nekaj drugačnega, je pogosto ena izmed prvih 
misli: “Sem storil_a kaj narobe?” ali “Kako bi lahko 
to reprečil_a?” Interspolnost je povsem naravna 
in ni posledica vaših dejanj Ni razloga za sram-
ovanje! Niste sami!
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